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L’eau Râ, une eau baignée de soleil dans laquelle
nous baignons tous et qui compose chacun de nos
corps, du physique au subtil. 

Cette eau, ce n’est pas seulement celle que l’on boit,
celle qui nous lave, celle qui nous rafraîchit, c’est
celle qui nous compose à 70% ce qui équivaut à
environ 42kg d’eau pour une personne de 60kg, ce
qui est énorme et miraculeux car chaque cellule de
notre corps baigne dans un liquide amniotique conçu
pour elle.  

Cette eau, elle transporte aussi des informations,
informations qui vibreront à une certaine fréquence. 



Masaru Emoto, Le message de l’eau, extraits

Et pour démontrer cela, le japonais Masaru Emoto a fait
plusieurs expériences. Exposer l’eau à différentes
musiques (du classique au métal) et à différents mots. Il a
aussi prélevé des eaux de différences sources, puis il a
ensuite congelé cette eau, qui a formé par la suite des
cristaux, des CHRIST-EAU, des plus merveilleux aux
plus chaotiques. 

Quoi qu’il en soit, l’effet est démontré, l’eau prend la
forme des informations captées, elle se modèle, elle se
transforme comme en atteste les états de l’eau.



Alors oui, nous baignons tous dans l’eau car dans l’air
aussi, il y a de la vapeur d’eau, si bien qu’il faudrait
s’imaginer entouré de micro-gouttelettes d’eau
lumineuse à chaque instant. C’est ce que le prana
symbolise, bien qu’il signifie « énergie vitale, souffle
de vie », je le vois comme des particules lumineuses
d’eau semblable à de la poussière de fée qui nous
entoure d’où l’Eau Râ. 



Quant à la Terre, cette Terre bleue, dont la surface
des eaux équivaut à 70% de sa surface totale, est
également enveloppée par une Eau Râ qui porte le
nom d’atmosphère, « atmos » vapeur, sphère «
céleste », tient de la vapeur céleste 🤔 . N’est-ce pas
merveilleux !! 



Chaque jour, pour la plupart, nous nous lavons les
mains, le corps mais pourquoi faire ? Au delà de
l’hygiène corporelle bien entendu. Et bien, c’est un
travail de purification à la fois extérieur  mais aussi et
surtout intérieur.



Quand ce geste est rendu conscient, son effet est
décuplé, c’est comme si une eau de source pure et
lumineuse nous tombait dessus et nous lavait de tout
car comme l’a transmis Jésus avec son eau-rê-ole « Si
un humain ne naît d’eau et d’esprit, il ne peut entrer
dans le Royaume de Dieu », ce n’était pas un
royaume physique dont il parlait mais de notre
maison intérieure, une maison lumineuse dans
laquelle coule la fontaine de Jouvence, celle qui
abreuve toutes nos soifs.



Cette première eau “terrestre”, qui a permis la
fabrication de notre corps de chair, se trouvait dans le
corps de notre mère et son état d’esprit, ses émotions
qui, par ailleurs sont symbolisées par l’eau, ont
influencé la qualité de notre eau et aussi, notre
rapport à l’eau et à notre part féminine. 

C’est ainsi qu’incarner notre être véritable est un
travail intérieur constant de purification intérieure
car l’eau qui souhaite refléter le soleil doit être
cristalline et calme. 



Chez la femme lunée, ce nettoyage intérieure est
aussi physique car chaque mois, sa « coupe »
symbolisée par son utérus se vide et suivant comment
elle a vécu le mois qui a précédé ses lunes, les
émotions peuvent débordées, d’où l”expression “c’est
la goutte de trop »



Néanmoins, que l’on soit homme ou femme, le
nettoyage intérieur de nos eaux peut être aidés par la
prière qui vient du latin « Ora » (tient encore cette
eau râ) ou alors par ce qui intérieurement nous fait
du bien, une image, une phrase, marcher, jardiner,
dessiner, prendre soin, chanter des mantras qui veut
d’ailleurs dire « pensées qui protègent ». Ces actes du
quotidien paraissent simples et pourtant ils
permettent de se relier à Dieu en nous, à ce soleil
intérieur, à notre Soi Supérieur.  

À la fin de ce E-Book, tu trouveras un hymne
merveilleux adressé au soleil qui est une émanation
de Dieu guidant nos pas afin de nous rappeler ce que
nous sommes en vérité. 



Parler à l’eau, chanter pour elle, bénir les eaux, la
remercier, poser l’eau de nos carafes ou gourdes sur
des symboles de géométrie sacrée ou selon ce qui
vous inspire…sont des gestes qui n’ont pas de prix car
c’est une reconnaissance intérieure ; un nouveau
baptême qui symbolise le fait d’être immergé ; ou
encore un hommage « eau mage » que nous rendons
à cette eau râ.



Ce qui permet une transformation, une élévation de
l’atmosphère de la Terre qui commence d’abord en
nous car nous sommes TOUS liés à elle ! 



Sceau de Salomon

Eau

Feu Râ

symboles alchimiques

Le symbole que vous voyez ici est le sceau de
Salomon, c’est ainsi qu’on nomme l’alliance du
féminin et du masculin en alchimie. Et c’est drôle
parce que ce  symbole est aussi celui de l’etoile de
David  que l’on peut retrouver sur le drapeau de
l’Israël. Et c’est encore plus drôle de savoir que
Salomon est un des fils de David ! Comme quoi
suivant le regard porté sur les choses, elles se
nomment autrement.



Merkaba “Char céleste”, notre véhicule de lumière 

Lorsque ce sceau qui en 2d devient une forme en 3d, 
celui-ci devient la Merkaba, un char. Notre véhicule
de lumière, celui de notre divine présence.
En hébreu on peut le traduire comme ceci :

Mer : lumière
Ka : esprit/énergie
Ba : corps/âme

Quoi qu’il en soit c’est une géométrie qui invite à
l’Union intérieure, entre le ciel et la Terre, entre le
masculin et le féminin. 



L’eau c’est eux molécules d’Hydrogène et une molécule
d’O/eau-Xygène permettant la vie, une chose si petite
qui assemblées gouttes à gouttes forment l’EAU
C’EST EN, n’est-ce pas miraculeux ? 

D’ailleurs, les endroits où se trouvent des sources d’eaux
sacrées sont bien souvent des lieux où les personnes
viennent se re-cueillir comme à Lourdes.  



En somme, j’espère que par ces mots M-EAU, vous
aurez pu capter les informations de cette eau qui est
venu à moi et que je vous partage mais aussi de
l’importance de l’eau et du soleil dans nos vies qui
permettent à la vie de se manifester. Nos eaux
intérieures sont mises à  jour afin qu’elles puissent
révéler la pureté ensoleillée de notre être alors si tu te
sens noyé.e, j’espère que cet E-Book t’aura apporté.e ses
bienfaits.

Avec tendresse, Stéphanie 



Hymne au soleil
Extrait du livre : “ La vie extraordinaire de Pythagore” d’Albert SlosmanExtrait du livre : “ La vie extraordinaire de Pythagore” d’Albert Slosman



« Soleil ! Tu nous apparais dans ta splendeur quotidienne ; ta
lumière a créé le monde et la chaleur de tes rayons a jailli du néant.
Tu es l’âme de l’univers et le cœur de la nature. »

« Ô Râ ! Tu nous apparais, et aucun homme ne peut plus voir autre
chose que ta splendeur quotidienne ;  tu es l’ami des vieillards et des
faibles et tu es l’effroi des méchants. »

« Soleil ! Tu nous apparais, seul visible à nos regards ; ta présence
est dans tous les temples et ta lumière est la seule que même
l’audacieux ne peut fixer sans en être aveuglé. »

« Ô Râ ! Tu es le foyer inépuisable de chaleur et de lumière ; tu es
le premier bienfaiteur de la terre. Ton action s’étend à tout, régit
tout, au ciel, sur la terre, et dans la mer. »

« Soleil ! Tu es garant de l’harmonie sans laquelle la nature ne
serait pas ce qu’elle est grâce à toi. Sans ta présence, il n’y aurait
que le chaos, car il n’y aurait pas d’univers ! »

« Ô Râ ! Tu es là, instrument divin resplendissant aux douze ailes
qui se croisent et s’entrecroisent autour de la ceinture pour nous
prédire ce que sera notre avenir sur terre ! »



« Soleil ! Tu es là, instrument divin seulement car tu n’es pas Dieu.
Tu n’es pas non plus Ousir l’invisible, mais tu es le premier des
signes, brillante unité qui permet de comprendre l’Un. »

« Ô Râ ! Qui pourra jamais mesurer l’incommensurable étendue
du pouvoir qui t’est dévolu ? Il n’est donné qu’à toi de parcourir
chaque année le grand cercle qui permet la vie terrestre. »

« Soleil ! Ton souffle produit tant de merveilles en si peu de temps !
Que serait-ce s’il nous était permis d’étudier tes lois, d’approfondir
les sons de ta céleste harmonie. »

« Ô Râ ! Tu es le législateur de l’agriculture ; tu règles ses travaux
bien avant de les féconder. Tu as fait le jour en te montrant et tu es
le maître incontesté du temps et de nos vies. »

« Soleil ! Le temple d’An-Râ est ton œuvre ; en pénétrant durant
des millions d’années dans les entrailles de la terre, tu as durci la
matière devenue pierre qui a fait ces murs. »



« Ô Râ ! Tu as engendré la pierre, tu lui as fait acquérir le
volume et la consistance nécessaire pour résister à l’usure du
temps. Aussi est-ce dans ce temple que tu reçois l’encens le plus
pur !

« Soleil ! Tu es souvent comparé à une roue mise en mouvement
par une main invisible. Dieu est cette puissance, pivot de la
sphère universelle. Tu ne dois ton mouvement qu’à Lui ! »

« Ô Râ ! Tu es ainsi l’âme de notre monde ! Tu représentes ce
que le grand fleuve est pour notre « Deuxième Coeur » : tes
rayons sont les fertilisateurs de la terre qui réjouissent nos
enfants ! » 

« Soleil ! La perle, le diamant et les fleurs sont les produits
naturels d’un seul de tes regards. Il suffit d’un rayon de ta
lumière, pour peindre le plumage des oiseaux et l’écaille des
poissons ! »



« Ô Râ ! Tu as plus fait pour notre « Deuxième Cœur de Dieu »
que pour toute autre contrée. C’est grâce à toi qu’il est devenu le
berceau des sciences et la mère de toutes les nations. »

« Soleil ! Tu as fait le monde et tu as donné à la terre ses formes
de vie. Tu as daigné accepter avec bienveillance les monuments
élevés en ton honneur ici, à An-Râ depuis des millénaires ! »

« Ô Râ ! Continue de nous réchauffer de tes rayons créateurs,
dont nos monuments et notre obélisque sont les emblèmes ! Roi
du feu, accorde-nous ta lumière quotidiennement,
éternellement !

Amen !



Merci pour
ta lecture

Merci pour
ta lecture
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